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Immunstarkung fiir Herpes-Patienten

Herpes labialis, Lippenbldschen also, gelten
als schmerzhaft und lastig, aber harmlos. Im
Akutfall werden lokal als Alternative zu Aciclo-
vir-Creme auch &therische Ole angewendet.
Mit Hilfe der Mykomolekularen Therapie ge-
lingt es héufig, das Immunsystem zu stdrken,
sodass Rezidive seltener werden.

Ein GroBteil der Bevélkerung ist mit Viren der
Herpes-simplex-Gruppe infiziert. Nach der
Erstinfektion verbleibt das Virus lebenslang im
QOrganismus, viele Menschen leiden unter hdu-
figen Rezidiven. Am haufigsten sind Lippenher-
pes (HSV1) und Genitalherpes (HSV2). Haut-
arzte berichten jedoch, dass auch untypische
Lokalisationen zunehmen. Verantwortlich da-
fiir sei vermutlich zunehmender Oralsex.

Die naturheilkundliche Behandlung konzen-
triert sich meistens auf eine Lokalanwendung
mit dtherischen Olen. Melissensl, Teebaumsl
und Pfefferminzé| haben offenbar eine gewisse
antiherpetische Wirksamkeit. Vermutlich muss
dazu eine direkte Interaktion des Ols mit Virus-
partikeln stattfinden. Andererseits sollte man
nicht ibersehen, dass unverdiinntes oder
hochkonzentriertes Teebaumdl Kontaktaller-
gien ausldsen kann, vor allem, wenn es nicht
sachgemdfy gelagert wurde. Angebrochene
Fldschchen sollten rechtzeitig aufgebraucht
oder weggeworfen werden.

Das Immunsystem starken

Die Lippenbldschen kdnnen ausgeldst werden
von intensiven Sonnenstrahlen, Ekel oder ei-
ner Erkaltung. Viele Frauen sind vor der Mens-
truation und wihrend der Schwangerschaft be-
sonders anfallig fiir Herpes-Rezidive. Auch see-
lische Belastungen — von Stress bis Trauer —
sind typische Ausloser.
Allgemein gilt: Was das Immunsystem
schwdcht, kann Herpes aufflammen lassen. Es
erscheint logisch und entspricht den Praxis-Er-
fahrungen, dass ein starkes Immunsystem die
Rezidive in Grenzen halten kann. Die antivirale
Wirksamkeit verschiedener Medizinalpilze ist
bekannt und auch konkret zum Thema Herpes
gibt es verschiedene spannende Studiener-
gebnisse:
® FEinerussische Untersuchung 1] verglich die
antivirale Aktivitdt von 6o verschiedenen
Zubereitungen aus Pilzen. Es zeigte sich,
dass die antivirale Wirksamkeit mit der
Konzentration an enthaltenen Polysaccha-
riden stieg. Zu den wirksamsten Pilzen ge-
horte Ling Zhi (Ganoderma lucidum).
® |neinerjapanischen Untersuchung 2] er-
holten sich Patienten mit Herpes genitalis
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oder labialis schneller, wenn sie eine Krau-
termischung einnahmen, die u.a. Ling Zhi
enthielt.

® Aus Maitake (Grifola frondosa) wurde ein
antiviral wirksames Protein extrahiert, das
die Vermehrung von HSV1 unter Laborbe-
dingungen hemmte. Im Tierversuch waren
die Krankheitsverldufe leichter 3].

Fazit

Die meisten Patienten kommen mit einem Lip-
penherpes problemlos zurecht und haben sich
mit dem wiederholten Aufblithen der Krankheit
abgefunden. Wie ldstig Herpes sein kann,
merkt manvor allem, wenn Patienten zufrieden
berichten, dass sie monatelang nicht mehr da-
von beldstigt wurden. Meiner Erfahrung nach
ist dies hdufig ein Nebeneffekt von Pilz-Extrak-
ten oder -Mischungen, die eigentlich aus ande-
ren Griinden empfohlen worden waren.

Dr. med. Andreas Kappl
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Termine

3.3.2012 in Leipzig
Naturheilkunde-Symposium
Vortrag: 17.00 — 17.45 Uhr im Ramada-
Hotel: ,Medizinalpilze und Mykomole-
kulare Therapie — der natiirliche Weg
zu Gesundheit und Wohlbefinden®,
Referentin: Karin Kriiger

3.3.2012 in Hannover
Niedersédchsischer
Naturheilkundekongress

Vortrag: 16.15 bis 17.00 Uhr im HCC
Hannover, Theodor-Heuss-Platz:
»Medizinalpilze — der natiirliche Weg
zu Gesundheit und Wohlbefinden®,
Referent: Wolf Rainer Siebert

10./11.3.2012 im Logenhaus Berlin

59. Berliner Heilpraktiker Tage
Vortrag: 45 Minuten

»Medizinalpilze und Mykomolekulare
Therapie®, Referentin: Karin Kriiger

12.3.2012 in Miinchen
Paracelsus-Schule Miinchen
Vortrag: 18.00 — 19.30 Uhr: ,Medizinal-
pilze und Mykomolekulare Therapie®
Referentin: Andrea Speckmaier

24.3.2012 im Hilton Hotel Dresden
Ostdeutscher Heilpraktiker Kongress
Vortrag: ,Medizinalpilze und Myko-
molekulare Therapie®,

Referentin: Karin Kriiger

29.3.2012 in Solingen

Heilpraktiker Fachschule NRW
Peter-Hahn-Weg 5, 42651 Solingen
Vortrag: 18.00 — 21.00 Uhr
»Medizinalpilze und Mykomolekulare
Therapie®, Referent: Wolf Rainer Siebert

31.3. bis 1.4.2012 in Baden-Baden
Heilpraktiker-Kongress

Dauer: 45 Minuten

»Medizinalpilze und Mykomolekulare
Therapiekonzepte,

Referentin: Andrea Speclkmaier

20.10.2012 in Meifien

Tagesseminar an den Hahnemann-
Schulen

Dauer: 10.00 — 15.00 Uhr, ,,Medizinalpil-
ze und Mykotherapie - Prévention und
Heilkunde®, Referentin: Karin Kriiger

Weitere Infos:

Gesellschaft fiir Medizinalpilz- und
Mykomolekulare Therapie
Sekretariat Tel. 0 94 31/ 74 27 77
E-Mail kern@medizinalpilze.de
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