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Hericium

Foto: William Tanneberger

Der Igelstachelbart (lat. Hericium erinace-
um) wird schon seit langer Zeit fiir Patien-
ten mit Magen-Darm-Problemen erfolg-
reich eingesetzt. Zwei neue Studien bestiti-
gen die Erfahrungsheilkunde!

Im Rahmen der traditionellen chinesischen Me-
dizin wird der Igelstachelbart gerne bei so ge-
nannten funktionellen dyspeptischen Be-
schwerden eingesetzt. Er lindert Magen-
schmerzen, so dass er auch bei Magenge-
schwiiren oder gar Magenkrebs genutzt wird.
Offenbar wirkt Hericium regenerierend auf eine
geschddigte Magen- oder Darmschleimhaut.

Termine

7. Mai 2014 in Heidelberg

Vortrag Medizinalpilze und
Mykomolekulare Therapie

Ein erfolgreiches Therapiekonzept bei einem
gestorten Immunsystem, Krebs, Allergien und
vielen weiteren Erkrankungen.

Vortrag beim Verband Deutscher Heilpraktiker,
17:30 bis 20:00 Uhr

Dr. med. Andreas Kappl

10. Mai 2014 in Freising
NPE+ und BioTelematik
HP Andrea Speckmaier

13. Mai 2014 in Dresden
Medizinalpilze und Mykomolekulare
Therapie

Vortrag: 18.00 bis 21.00 Uhr

Dipl. Med. Pdd. (FH) HP Karin Kriiger

17. Mai 2014 in Wackersdorf
Kinesiologie I - Grundkurs
Tagesseminar: 9.00 bis 17.00 Uhr
Dr. med. Andreas Kappl

17. Mai 2014 in Uberlingen

Seminar Grundsanierung und Entgiftung
HP Karin Schnelke

5/2014

Eine aktuelle Laboruntersuchung (1) hat jetzt
ergeben, dass er sogar Helicobacter pylori und
Staphylococcus aureus hemmt. Helicobacter
verursacht bekanntlich eine Reihe von gastro-
duodenalen Erkrankungen des Magen-Darm-
Traktes. Nicht nur Magengeschwiire, sondern
auch maligne Erkrankungen wie der Magen-
krebs oder das MALT-Lymphom gehen iiberzu-
fallig haufig mit einem Helicobacter-pylori-Be-
fall einher.

Auch Irritationen des Magen-Darm-Traktes
durch Bakteriengifte von Staphylococcus au-
reus sind haufig, vor allem in warmen Landern
mit niedrigen Hygienestandards. Viele Urlau-
ber in tropischen und subtropischen Landern
erkranken daran.

Eine zweite Studie (2) wurde zu den Anti-Krebs-
Eigenschaften von Hericium durchgefiihrt.
Nicht mit menschlichen Patienten, sondern im
Labor an Zellkulturen und mit Versuchstieren.
Hier ging es darum, die Wirksamkeit von zwei
Hericium-Extrakten im Vergleich mit dem Che-
motherapeutikum s5-Fluoruracil (5-FU) gegen
verschiedene Krebszell-Linien zu testen. Das
Ergebnis: Die Extrakte des Medizinalpilzes er-
wiesen sich als aktiv gegen Krebszellenvon Le-

24. Mai 2014 in Freising

Medizinalpilze und Mykomolekulare Therapie
Das Grundlagenseminar mit praxisrelevan-
ten Infos zu Pilzen, Vitaminen und Co.
Tagesseminar: 9.00 bis 17.00 Uhr

HP Andrea Speckmaier

24. Mai 2014 in Hannover

Medizinalpilze und Mykomolekulare Therapie
Das Grundlagenseminar mit praxisrelevan-
ten Infos zu Pilzen, orthomolekularen Sub-
stanzen und Phytotherapeutika.
Tagesseminar: 9.00 bis 17.00 Uhr

HP Therese Lorbert

7.Juni 2014 in Hannover

Medizinalpilze und Mykomolekulare Therapie
Moglichkeiten und Grenzen der
Tumortherapie

Tagesseminar: 9.00 bis 17.00 Uhr

HP Therese Lorbert

14. Juni 2014 in Karlsruhe

Medizinalpilze und Mykomolekulare Therapie
Moglichkeiten und Grenzen der
Tumortherapie, Vortrag im Rahmen des Deut-
schen Heilpraktikerkongresses von 16:15 bis
17.00 Uhr, Dr. med. Andreas Kappl

Ein Pilz fiir Magen und Darm

ber (HepG2 und Huh-7), Darm (HT-29) und Ma-
gen (NCI-87). Im Vergleich zum Standardche-
motherapeutikum 5-FU erwiesen sie sich in vi-
vo als effektiver und als weniger toxisch!

Die Autoren sind optimistisch, sie sehen das
Potenzial, dass Hericium alleine oder in Kombi-
nation mit einem Chemotherapeutikum zu ei-
nem neuen Antitumormittel werden kdnnte.
Wir diirfen diese Ergebnisse aus dem Labor na-
trlich nicht unkritisch auf menschliche Krebs-
Patienten iibertragen. Ganz sicher werden wir
weitere Studienergebnisse abwarten miissen.
Und trotzdem: Es sind zwei gute neue Untersu-
chungen, die hoffen lassen. (AK)
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28. Juniin Hannover
Grundsanierung und Entgiftung
Tagesseminar: 9.00 bis 17.00 Uhr
HP Therese Lorbert

28.Juni 2014 in Freising

Medizinalpilze und Mykomolekulare Therapie
Moglichkeiten und Grenzen der Tumor-
therapie, Tagesseminar: 9.00 bis 17.00 Uhr
HP Andrea Speckmaier

5. Juliin Deggendorf
Grundsanierung und Entgiftung
Tagesseminar: 9.00 bis 17.00 Uhr
Dr. med. Andreas Kappl

20. September 2014 in Essen

Medizinalpilze und Mykomolekulare Therapie
Das Grundlagenseminar mit praxisrele-
vanten Infos zu Pilzen, orthomolekularen
Substanzen und Phytotherapeutika
Tagesseminar: 9.00 bis 17.00 Uhr

Dozentin: HP Therese Lorbert

Weitere Infos: Gesellschaft fiir Medizinalpilz-
und Mykomolekulare Therapie, Sekretariat

Tel.09431/ 742777
E-Mail kern@medizinalpilze.de
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