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Es gibt einige interessante neue Studien-
ergebnisse mit Medizinalpilzen. Im ver-
gangenen Jahr wurde eine placebo-kon-
trollierte Doppelblindstudie [1] mit 46
Brustkrebs-Patientinnen durchgeführt,
die drei oder sechs Chemotherapie-Zyklen
bekamen. Es ging vor allem um die Frage,
ob der Medizinalpilz Agaricus sylvaticus
die Nebenwirkungen der Chemotherapie
abmildert. Das war der Fall: In der Agari-
cus-Gruppe litten die Patientinnen (sechs
Chemotherapie-Zyklen) viel seltener un-
ter Übelkeit (100 % vs. 20 %) und Erbre-
chen (70 % vs. 10 %). Fieber trat in der
Placebo-Gruppe zu 70 % auf, in der Agari-
cus-Gruppe hatte keine Patientin Fieber.
Der Appetit war bei den meisten Patien-
tinnen in der Placebo-Gruppe zurückge-
gangen (80 %), die überwiegende Zahl
der Agaricus-Patientinnen (70 %) hatte
dagegen keinen veränderten Appetit.
Ähnlich waren die Ergebnisse in der
Gruppe der Patientinnen, die nur drei
Chemotherapie-Zyklen bekamen.
In einer US-amerikanischen Pilotstudie
[2 ] wurde der Frage nachgegangen, ob der
Medizinalpilz Trametes versicolor (Yun
Zhi) grundsätzlich für Brustkrebs-Patien-
tinnen geeignet ist. Die Patientinnen hat-
ten sich einer Bestrahlung unterzogen
und bekamen 3, 6 oder 9 g eines Pulvers
aus Pilzmyzel. Die Autoren schlussfol-
gern, dass die Zubereitung sicher und to-
lerabel war, außerdem sahen sie Verbes-
serungen beim Immunstatus dieser Pati-
entengruppe.
Auch eine Übersichtsarbeit [3] befasste
sich vor wenigen Jahren mit dem Effekt
von adjuvant eingenommenen Medizinal-
pilzen bei Brustkrebs – und zwar unter
dem Stichwort der evidenzbasierten Me-

Lebensqualität
bei Brustkrebs

dizin. Das Ergebnis war für mich nicht
überraschend: Gefunden wurden Verbes-
serungen der immunologischen und hä-
matologischen Parameter plus bessere
Lebensqualität!
Ich setze bei onkologischen Patienten
häufig eine Mischung (Onkomykon) aus
mehreren Medizinalpilz-Extrakten ein:
Ling Zhi (Ganoderma lucidum), Grifola
frondosa (Maitake), Agaricus sylvaticus
und Trametes versicolor (Yun Zhi). Eine
zweite Indikation sind Patienten mit häu-
figen Infekten. Hier nutze ich eine ähnli-
che Mischung (Mykoimmun), die neben
Pilz-Extrakten (Ling Zhi, Maitake, Agari-
cus sylvaticus, Yun Zhi) auch noch gepuf-
fertes Vitamin C enthält. AK

Mehrere präklinische Studien sprechen
dafür, dass Medizinalpilze antitumorös
wirken. Klinische Studien und Fallbei-
spiele zeigen, dass sie während einer
Chemotherapie die Lebensqualität ver-
bessern.
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20. September 2014 in Essen
Medizinalpilze und Mykomoleku-
lare Therapie. Das Grundlagense-
minar mit praxisrelevanten Infos
zu Pilzen, orthomolekularen Sub-
stanzen und Phytotherapeutika
Tagesseminar: 9.00 bis 17.00 Uhr
HP Therese Lorbert

20. September 2014 in Freising
Ausbildung zum Mykotherapeuten.
Aufbauseminar: Medizinalpilze und
Mykomolekulare Therapie. Wie
wirken Medizinalpilze in der Tu-
mortherapie?
Tagesseminar: 9.00 bis 17.00 Uhr
HP Andrea Speckmaier

27. September 2014 in Freising
Grundsanierung und Entgiften
Tagesseminar: 9.00 bis 17.00 Uhr
HP Andrea Speckmaier

11. Oktober 2014 in Essen
Ausbildung zum Mykotherapeu-
ten. Wie wirken Medizinalpilze in
der Tumortherapie?
Aufbauseminar: Tumortherapie mit
vielen praxisrelevanten Infos
Tagesseminar: 9.00 bis 17.00 Uhr
HP Therese Lorbert

18. Oktober 2014 in Wackersdorf
Kinesiologie - Grundausbildung
Tagesseminar: 9.00 bis 17.00 Uhr
Dr. med. Andreas Kappl

25. Oktober 2014 in Freising
NPE+ und BioTelematik
HP Andrea Speckmaier

15. November 2014 in Berlin
Ausbildung zum Mykotherapeuten
Tagesseminar: 9.00 bis 17.00 Uhr
Dipl.Med.Päd.(FH) HP Karin Krüger

Weitere Infos:
Gesellschaft für Medizinalpilz-
und Mykomolekulare Therapie
Tel. Sekretariat: 09431 / 74 27 77
E-Mail: kern@medizinalpilze.de

Termine

Lebensqualität – das kann ein Spaziergang ohne
Übelkeit sein Foto: Ruth Auschra
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